[NPABWN\A NNOBEAEHWA

B CTONOBOW

1. Yyawumecs Haxogatca B obeaeHHOM 3ane CTONMOBOW TOMLKO
Ha nepemMeHax U B OTBegeHHoOe rpadmxom NATaHWA BPeMA.

2. Ctporo cobniopan npaeuna rurvensl. He Bxoau B CTONOBYK B
BepxHen ogexae u obysu. He knagu Ha cton noptdens, CyMKY
W Apyrue npeamertsl.

3. Mepepn egon 1 nocne Heo6X0AUMO NOMbLITL PYKU C MbINOM.

4. Mnwa, B TOM Yucne U NpUHECeHHasn ¢ cobow M3 goma,
NPUHUMALTCA 32 CTONAMM.

5. ECTb CTOSl U BLIHOCUTL NULLY U3 CTONOBOW HENb3A.

6. Moxenai npuaTHOro annetura cebe U Tem, KTO HaxoauTCA
psigom ¢ To60M. EWwb onpAaTHO U CNOKOWHO, He TOPONKCH,
TWaTenbLHO nepexeBbIBai NULLY.

7. “Korga s em, 51 rnyx u Hem"'. [ToMHK, YTO pa3roBOpLI U Urpbi BO
BpemA efibl MOryT CTaTh O4YeHb ONACHbLIMKA ANA 3A0POBLA U KU3HM.

8. Cnepyer cobniogath Xopowwue MaHephl, He Mewarb coceanm
no crony.

9. He noxeBbiBai Ha xody, Cbeaait BCE 3a CTONOM.

10. Cnepyet nobnarogaputhk COTPYAHUKOB CTONOBOM NPYU NONYYEHUM
eabl U N0 OKOHYaHUK ee npuema.

11. Mocne npuemMa nNUWM yyawuecs NPUBOAAT B NOPAAOK CTON,
3a KOTOpbIM enu.




