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MEHIO I'OPSAYEI'O ITUTAHUSI
Jlenn: Jlens 1

Bospacrnd VYyanmecs 7-11 aer
KATEropHsi:
[lHuieBble BeulecTna, r : i ButamMuubl, MU MuHepajibHbie BelecTBa, Mr
Ne peu. ITpuem nuinH, HAHMEHOBaHHE 011012 N i
MOPUHH, T' [ 7KHDbI OeJIKH | yrileBO/bl | LEHHOCTh, KKaa1 | Bl C A E Ca P Mg Fe
Kama U3 OBCSHBIX XJIONBEB MOIOYHAS
69 JKHJIKassHauMeHOoBaHue 011101a 200 11,32 8.36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 12
149 Macrio cIuBo4HOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 (o} 0, 0, 0, 152 0, 0 0
147 Xned nineHHYHbIH 40 0.24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0 8. 0, 0 0,36
15 CrIp(MOpLHsMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0 0, 0, 0 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 ATIe/IbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0 25,5
HUTOTI'O 3A JTEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 27,692
Jlenn: Jlens 2
e VYyanmecs 7-11 ner
KATeropHsi:
IlumeBbie BemecTrsa, r § BurtaMuHbl, M’ MuHepaJbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. IIpueM nuuIH, HaHMeHOBaHHe 0J1K01a SR e pREnTICIAY
NMOPUHH, I'|  KHPbI 0eJKH | yriieBOAbI | UEHHOCTh, KK B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Karma »xuakas MOJIOYHast U3 MAHHO KpyIibl 220 9.66 6,23 42,75 283,69 0,084 3 0, 0, 132,945 0 0, 0.489
149 Macno ciuBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74.8 0, 0, 0, 0, 12 0 0, 0,
147 X1e6 nineHuaHbIH 40 0,24 3.04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChIp(mopLusamM) 10 2,66 2.63 0, 33, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HarmiToK Ha MOJIOKE 200 6.4 6.2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
UTOI'O 3A JIEHD: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 0, 0, 1,549
Jlenn: Jlens 3
Bospaceuss Yuammecs 7-11 ner
KATEropHsi:
> ITuieBbie BelecTBa, I > ) BuTaMHHBI, MT' MuHepajbHble BellecTBa, MI
Ne peu. IIpuem nuuH, HAHMeHOBaHUe 011012 e i Sl
NOPUHH, T'|  KHPBI OeJIKH | yrUIeBO/AbI | HEHHOCTh, KKaax [ Bl C A E Ca i Mg Fe
66 Karna rpeqseBast MOJIOYHAs JKUIKAA 200 9,16 6,94 24.56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0 0, 1,526
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e6 niuIeHUYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0.06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio CIMBO9HOE 10 8.25 0,08 0,08 74.8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 CrIp(OpLHAMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 ATeTbCHHBI 75 0,67 0,15 6.08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 29,9
HUTOTI'O 3A IEHD: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 | 0,022 0, 205,445 0, 0, 27,446




Jlenn: [enn 4
BospacTHas

VYyarmecs 7-11aer

IlnieBbie BeecTna, I

BurtamuHbl, MT

MuHepajibHble BeeCTBAa, MI'

Macca JHepreTuyecKas
[Ipuem MUK, HAHMEHOBaHUE 011012 .
NOPUHH, I'|  KHPBI OeJKH | yriieBoAbl | LEHHOCTh, KKaJ B1 (& A Ca P Fe
Karma u3 mireHa H puca MoJI0uHas KUIKas
175 MacjIoM 200 7,68 5.92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, : 129,216 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 15.04 60,1 0, 0, 0 0, 9,02 0, 0,06
147 Xel nueHHIHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0,36
149 Macio CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0,
15 CoIp(OpLHUsMH) 10 2,66 2,63 0. 45 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, $ 0,
154 Ipymm 75 0,22 0,28 7.33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 1,639
UTOTO 3A IEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 2,96
Jlenn: Jlens 5
Bopscrs Yyammuecs 7-11 ner
ITuimeBbie BeuecTsa, r ) Butamuubl, M, MuHepajibHble BELeCTBA, MI'
Macca JHepreTHyecKas
Ilpuem nuuH, HAHMeHOBaHHe 0.11012
MOPUHH, ['|  7KHPBI GeslkH | yriieBoabl | IEHHOCTH, KKan | Bl (& A Ca P Fe
309 OTBapHBIE MAKaPOHbI C MACIIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 13,403 0, 1,055
386 Kedup 3.2% 125 4, 3,63 5n 73,75 0,037 | 0,875 0, 150, 0, 0,125
129 KodeitHplil HAATOK U3 IIMKOPHsA ¢ MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147.84 0,04 0,9 0, 184,92 0, 0,18
156 BanaHb! 100 05 155 21 96, 0,04 10, 0, 8, 0, 0,
UTOI'O 3A IEHbD: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 356,323 0, 1,36
Jlenn: JleHb 6
BogpEcTna VYuamuecs 7-11 ner
IluieBbie BemecTsa, r 5 BuTaMuHbBI, MT MuHepajibHbie BelecTBa, MI
Ipuem nuK, HaHMeHOBaHHe 0012 Macca DiEprETRECkRs
P ’ A MOPUHH, T'|  JKHPBI GeKH | yriieBo/bl | HEHHOCTH, KKaa | Bl C A Ca P Fe
141 Onaaby ¢ 10710KaMHi 100 4,95 7,25 33,717 201,05 0,14 1,87 0, 0, 15,7 0, 1,453
386 Kedwup 3,2% 125 4, 3,63 S 1375 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
137 Yaii ciaIKuii C TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
144 S16n0ku 75 03 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HUTOI'O 3A JIEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 | 13,786 0, 0, 239,198 0, 0, 13,669




Jlenn: Jlenn 7
AT VYuarmecs 7-11aer
KATeropusi:
IluimeBbie BeulecTsa, > . Buramuubl, M1 MuHepaibHble BELIECTBA, MI'
Ne pe Ilpuem nuuin, HaHMeHOBaHue OiK01a s Juepreruueckas
S PR p ’ : o NOPUHH, I'|  KHDPBI OeqKH | yriieBoabl | HEHHOCTh, KKaa [ Bl C A E Ca P Mg Fe
69 Kamra oBcsiHas Ha MOJIOKE 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 ChbIp MOPLUHOHHBI I 15 4.02 5.9 0, 52,8 0,004 0.42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno CIMBOYHOE 10 8.25 0,08 0.08 74.8 0, 0, 0. 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii c caxapoM 200 0, 0, 15.04 60,1 0, 0, 0, 0, 9.02 0, 0, 0,06
154 ['pyum 75 0,22 0.28 153 33.49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOI'O 3A JIEHD: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 | 3,982 0, 0, 179,757 0, 0, 1,879
Jlenn: Jlens 8
BoApRCYIH Yuammecs 7-11 ner
KaTeropusi:
_ T Maceq ITnesbie BewecTsa, r Juepreruueckas ButamMuHubl, M MunepajibHble BEMIECTBA, M
AR - T NOPUMH, T |  KHPBI GeqKH | yIrJIeBOBI | LEHHOCTD, KKaax | Bl C A E Ca P Mg Fe
67 Kaina rpeuneBas paccpinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macio cIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74.8 0, 0, 0, 0, 152 0, 0, 0,
147 Xneb nmeHHYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 ChbIp NOPUMOHHBII 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0 0, 156, 0, 0, 0,18
129 KodeiiHplii HAMHTOK M3 LIMKOPHS C MOJOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0 0, 0,18
144 S16m10kH 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
UTOI'O 3A IEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 0, 0, 17,362
Jlennb: Jlens 9
B dipsatnan VYuammecs 7-11 ner
KaTeropHsi:
Macca ITHineBbie BelecTna, r Jneprerudeckan ButaMmuHbl, MI' MunepaibHble BeUIECTBA, MI
i 5 I - ! 01K /12
e pen PUEM IHLILH, HAMMEHOBAHMUE BIOAA NOPUHH, I'|  KHPBI 0eNKH | yriieBoAbl | HEHHOCTh, KKaJ B1 & A E Ca P Mg Fe
181 Kama »xmuIkas MoJI04Has H3 MAHHOH KPYIIbl 220 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 X11e0 nIeHHYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CrIp(IOpUMAMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno CIMBOYHOE 10 825 0,08 0,08 74.8 0, 0, 0, 0, 2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15.04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 SA610Ku 75 0,3 0,3 739 35,25 0,022 755 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
UTOI'O 3A IEHb: 21511 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 12,909




Jenn: Jlens 10

Bo3spactnas
KaTeropusi:

Yuaumecs 7-11 ner

IlumeBbie Beuiecrsa,

Buramuubl, Mr

MuHepajbHbIe BEUecTBa, MI

Ne pe [Iprem nuuin, HAHMeHOBaHHKe 011012 Mecea dnepremmceian
IR P =0 : NOPUHK, T'|  KHPbI GeKH | Yr/1eBOAbl | LEHHOCTh, KKaa1 | Bl C A E Ca P Mg Fe
83 [Ty IHHT TBOPO/KHBIH C H3IOMOM 3arEHEeHHbIH 200 17,78 25,52 27,64 383.5 0.1 0,78 0 0, 289, 0, 0, 1,28
13 Yaii clna/Ikuii ¢ TUMOHOM 200 0, 0,08 10.32 43,22 0,004 3,601 0 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 | 4,381 0, 0, 300,848 0, 0, 1,371
, . = AKupsi, r | beaku, r Yemenama] Kanopsitnocrs, Bl,mr| C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr P,mr | Mg, mr Fe, mr
XuMHUYECKHIT COCTAB 32 IVIAHOBbIH MEPHOJ L KK
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 | 152,206 | 0,11 0, 2487,1 0, 0, 108,197




